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Das original Bettsystem fiir Ihren erholsamen Schlaf. 98,6 % der Konsumenten bewerten
das Relax 2000 positiv. Individuelle Anpassung an lhre personlichen Bedurfnisse.
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DAS BESONDERE

Relax® 2000 Bettsystem
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EIN WIRKLICH GUTES GEFUHL.

Mit dem Bettsystem Relax®2000 gonnen Sie |hrer Wirbelsdule die optimale Entspannung
und unterstiitzen damit lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Das Herzstiick des einzig-
artigen Systems sind die Spezialfederkdrper. Diese erméglichen eine flexible Einsinkiiefe und
gewdhrleisten damit eine perfekie Korperanpassung. Die Wirbelsdule wird dadurch entlastet.
Bei Bedarf auch mit Schulterabsenkung erhéltlich. Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,
wahlweise aus Zirben-, Kiefer- oder Buchenholz bringen ein weiteres Stiick Natur in Ihr Schlafzimmer.

3D-Spezial-Federkorper Bringen Sie den herrlich wiirzigen Duft der Zirbe
aus Zirbe fiir perfekte in lhren Schlafraum und freuen Sie sich auf ein
Korperanpassung. angenehmes Raumklima.
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LEBENSQUALITAT

Ich bin iiberzeugt: Guter Schlaf ist kein Luxus, sondern eine Voraussetzung fiir Lebensqualitat.
Deshalb nehme ich mir Zeit fiir Ihre ganz individuelle Schlafsituation.

In meiner Schlafberatung geht es nicht nur um Betten, sondern um Sie: lhren Kérper, lhre
Gewohnheiten und lhre Wiinsche. Ich unterstiitze Sie dabei, das passende Bett, die richtige
Matratze und ein gesundes Schlafumfeld zu finden — ehrlich, einfiihlsam und mit dem Blick
fiirs Wesentliche. Damit Sie sich jeden Abend auf Ihr Bett freuen kénnen.

VERA HILPERT




RUCKENSCHMERZEN

am Morgen?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitdit von entscheidender Bedeutung fiir einen tiefen,
erholsamen Schlaf. Wer sich morgens aber gerddert fiihlt, oder mit Riickenschmerzen und verspann-
tem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe nehmen. Erholsamer Schlaf ist
individuell und wird durch verschiedene Faktoren bestimmt. Bei Fragen dazu geben wir unser Wissen
und die Erfahrungen bei einer Schlafberatung gerne weiter. Sprechen Sie uns unverbindlich an. el ...
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R ; . Die Wirbelsdule bildet eine .
Die Wirbelsdule hangt Gerade. die Bandscheiben Fiihrt zu Fehlstellungen
durch, die Bandscheiben ' und Blockierungder T

verkanten.

kénnen sich wieder optimal
mit Flissigkeit fiillen.

Wirbelsaule.

Aus Griinden der Hygiene und der Materialermiidung empfiehlt
der Hersteller nach etwa 10 Jahren die Matratze auszutauschen.
Wir sind gerne Ihr Ansprechpartner.

DURCHGELEGEN oder Liegekuhle?
Hochste Zeit fiir eine neue Matratze!



Eﬂ e r |e In den Wintermonaten wandelt sich die Energie nach innen.
g Raume diirfen nun Geborgenheit schenken. Sanftes Licht, Ker-
zen und auch winterliche Diifte wie Zimt, Orange oder weitere

fU r D e | ﬂ unterstiitzen das Geborgenheitsgefiihl. Auch das Element Was-
ser steht fiir die Wintermonate — ein Symbol fiir Tiefe & Rege-

ZU ha US e neration. So kann ein Zimmerbrunnen diese Energie starken,
gleichzeitig die Luftfeuchtigkeit steigern. Ein stimmiger Riick-
zugsort hilft, Kraft zu sammeln fir den kommenden Neubeginn.

Tipp: Setze auf warme Lichtquellen in Ecken oder Nischen —sie
aktivieren sanft die Energie und schaffen Balance zwischen
Stille und Lebendigkeit.
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HYDROSOFT-KABINE fiir |hr Zuhause

Die einzigartige Wellnesskabine kombiniert sanfte Infrarotwdarme mit belebendem
Wasserdampf. Sie bietet eine optimale Gesundheitsvorsorge mit sehr geringem
Strom- und Platzverbrauch. Uberzeugen Sie sich selbst und nutzen Sie die Méglichkeit
zum ,,Probe-Schwitzen®,

Sie legen Wert auf |hre GESUNDHEIT?

Wir empfehlen Ihnen die HYDROSOFT SPA Kabine fiir Ihr Zuhause. Sie ist
eine optimale Gesundheitsvorsorge fiir ein besseres Wohlbefinden.

vV Verspannungen und Riickenschmerzen l6sen sich
vV Mobilisierung der Selbstheilungskrifte & des Immunsystems
vV Fordert die Gesundheit und wirkt blutdruckregulierend
v Starkt die Abwehrkrafte & regt den Stoffwechsel an
* v Entlastung der GefdRe und des Herz-Kreislauf-Systems
durch sanfte Warme und hohe Luftfeuchtigkeit We//
Vv Intensive Entsauerung und Entgiftung :
vV Schonere Haut & schlankere Linie

Lais Mobel e.K.

Rathausstr. 9 | Innerlehen, 79872 Bernau im Schwarzwald

Fon +49 (0) 7675/92 20 30, www.lais-moebel.de

Di—Fr: 9 Uhr—12 Uhr // Di, Do, Fr:14.30 Uhr—18 Uhr *
Schlafberatungen gerne nach Terminvereinbarung. *




