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Das original Bettsystem fiir Ihren erholsamen Schlaf. 98,6 % der Konsumenten bewerten
das Relax 2000 positiv. Individuelle Anpassung an lhre personlichen Bediirfnisse.
Gutschein giiltig beim Kauf eines Relax® Bettsystems bestehend aus Tellerrost, Matratze und Auflage. schlaf.raum.mobel

DAS BESONDERE

Relax® 2000 Bettsystem

EIN WIRKLICH GUTES GEFUHL.

Mit dem Bettsystem Relax®2000 gonnen Sie lhrer Wirbelsdule die optimale Entspannung
und unterstiitzen damit lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden. Das Herzstiick des einzig-
artigen Systems sind die Spezialfederkorper. Diese ermoglichen eine flexible Einsinktiefe und
gewahrleisten damit eine perfekie Korperanpassung. Die Wirbelsdule wird dadurch entlastet.
Bei Bedarf auch mit Schulterabsenkung erhaltlich. Die génzlich unbehandelten Massivholzteller,
wahlweise aus Zirben-, Kiefer- oder Buchenholz bringen ein weiteres Stiick Natur in lhr Schlafzimmer.

3D-Spezial-Federkorper Bringen Sie den herrlich wiirzigen Duft der Zirbe
aus Zirbe fiir perfekte in lhren Schlafraum und freuen Sie sich auf ein
Kérperanpassung. angenehmes Raumklima.
LEBENSQUALITAT

Ich bin iiberzeugt: Guter Schlaf ist kein Luxus, sondern eine Voraussetzung fiir Lebensqualitét.
Deshalb nehme ich mir Zeit fiir Ihre ganz individuelle Schlafsituation.

In meiner Schlafberatung geht es nicht nur um Betten, sondern um Sie: Ihren Kérper, lhre
Gewohnheiten und Ihre Wiinsche. Ich unterstiitze Sie dabei, das passende Bett, die richtige
Matratze und ein gesundes Schlafumfeld zu finden — ehrlich, einfiihlsam und mit dem Blick
fiirs Wesentliche. Damit Sie sich jeden Abend auf Ihr Bett freuen kénnen.

VERA HILPERT

RUCKENSCHMERZEN

am Morgen?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitdat von entscheidender Bedeutung fiir einen tiefen,
erholsamen Schlaf. Wer sich morgens aber geradert fiihlt, oder mit Riickenschmerzen und verspann-
tem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstétte genauer unter die Lupe nehmen. Erholsamer Schlaf ist
individuell und wird durch verschiedene Faktoren bestimmt. Bei Fragen dazu geben wir unser Wissen
und die Erfahrungen bei einer Schlafberatung gerne weiter. Sprechen Sie uns unverbindlich an. T .

Perfekte Anpassung
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DURCHGELEGEN oder Liegekuhle? Aus Griinden der Hygiene und der Materialermiidung empfiehlt

N o der Hersteller nach etwa 10 Jahren die Matratze auszutauschen.
HOChSte Zelt fur €lne neue Matratze! Wir sind gerne lhr Ansprechpartner'
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Nutze die positiven Eigenschaften von Pflanzen und hebe damit das Energielevel
Deines Zuhauses. Denn Pflanzen stehen fiir Wachstum, Lebendigkeit, Energie,
Neubeginn, Flexibilitat und verbinden uns mit der Natur. Mehr Energie fur Dich

und Deine Rdume

Pflanzen mit runden oder ovalen Bléttern Achte auf:

wirken harmonisch und entspannen - gesunde und gepflegte Pflanzen Méchtest du mehr erfahren? Nutze das personliche
das Nervensystem; ideal fiir Wohn- und - geeignete Lichtverhaltnisse Gespréch, um dich iber die vielen Méglichkeiten
Schlafraume. - ideale Wasser- und Diingemenge einer Feng Shui Beratung zu informieren.
Spitze Blatter oder gar Kakteen ,pieksen® - verwelkte Blatter, die Du sofort 07675/922030 oder schreibe eine

das Energiefeld an; verwende diese entfernen solltest E-Mail an vera.hilpert@lais-moebel.de
Pflanzenarten selten und eher in Raumen, - die Anzahl der Pflanzen; hab nur so viele

in denen Du aktiv bist, z.B. Fitnessraum. wie Du regelmafig pflegen kannst! (/Wg?

HYDROSOFT-KABINE fiir Ihr Zuhause

Die einzigartige Wellnesskabine kombiniert sanfte Infrarotwarme mit belebendem

Wasserdampf. Sie bietet eine optimale Gesundheitsvorsorge mit sehr geringem
Strom- und Platzverbrauch. Uberzeugen Sie sich selbst und nutzen Sie die Méglichkeit
zum ,,Probe-Schwitzen®.

Sie legen Wert auf lhre GESUNDHEIT?

Wir empfehlen lhnen die HYDROSOFT SPA Kabine fiir Ihr Zuhause. Sie ist
eine optimale Gesundheitsvorsorge fiir ein besseres Wohlbefinden.

vV Verspannungen und Riickenschmerzen losen sich

V Mobilisierung der Selbstheilungskréfte & des Immunsystems

V Férdert die Gesundheit und wirkt blutdruckregulierend

V Starkt die Abwehrkrafte & regt den Stoffwechsel an

V' Entlastung der GefaRRe und des Herz-Kreislauf-Systems
durch sanfte Warme und hohe Luftfeuchtigkeit

V' Intensive Entsduerung und Entgiftung

V' Schénere Haut & schlankere Linie

Lais Mobel e.K.

Rathausstr. 9 | Innerlehen, 79872 Bernau im Schwarzwald
Fon +49 (0) 7675/92 2030, www.lais-moebel.de

Di—Fr: 9 Uhr—12 Uhr // Di, Do, Fr:14.30 Uhr—18 Uhr
Schlafberatungen gerne nach Terminvereinbarung.




