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Nutze die Md gllchke|t des Probellegens und der
kostenlosen, unverbmdllchen Experten-Beratung
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Das original Bettsystem fiir Ihren erholsamen Schlaf. 98,6 % der Konsumenten bewerten
das Relax 2000 positiv. Individuelle Anpassung an lhre personlichen Bediirfnisse

*Rabatt giiltig beim Kauf eines Relax® Bettsystems bestehend aus Tellerrost, Matratze und Auflage
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DAS BESONDERE

Relax® 2000 Bettsystem

EIN WIRKLICH GUTES GEFUHL.

Mit dem Bettsystem Relax®2000 gonnen Sie lhrer Wirbelsdule die optimale Entspannung
und unterstiitzen damit lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Das Herzstiick des einzig-
artigen Systems sind die Spezialfederkorper. Diese ermdglichen eine flexible Einsinktiefe und
gewahrleisten damit eine perfekie Korperanpassung. Die Wirbelsdaule wird dadurch entlastet. Bei
Bedarf auch mit Schulterabsenkung erhaltlich. Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller, wahl-
weise aus Zirben-, Kiefer- oder Buchenholz bringen ein weiteres Stiick Natur in Ihr Schlafzimmer.

3D-Spezial-Federkérper Bringen Sie den herrlich wiirzigen Duft der Zirbe
aus Zirbe fiir perfekte in lhren Schlafraum und freuen Sie sich auf ein
Kérperanpassung. angenehmes Raumklima.
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Eine Wohltat fiir den Riicken! Nach einer super,
eingehenden Beratung und dem Probeliegen
haben wir uns fiir das Relax 2000 entschieden.
Der anfangliche Muskelkater im Riicken war

nach einigen Tagen erledigt und seit dem sind
wir wirklich begeistert vom Bettsystem. Man legt
sich rein und spiirt sofort, wie sich der gesamte
Riicken und die Wirbelsaule entspannen.

Nach nun 9 Jahren musste etwas nachjustiert
werden — Frau Hilpert nahm sich viel Zeit um die
optimale Einstellung direkt vor Ort vorzunehmen.
Wir empfehlen es gerne weiter — denn gesunder
Schlaf ist so wichtig! Familie Renz

Bei uns erhaltlich: Bettmodell Hochalm von Relax
¢ B in verschidenen Holzarten. Wir informieren Sie gerne.



RUCKENSCHMERZEN

am Morgen?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitdit von entscheidender Bedeutung fiir einen tiefen,
erholsamen Schlaf. Wer sich morgens aber geradert fiihlt, oder mit Riickenschmerzen und verspann-
tem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe nehmen. Erholsamer Schlaf ist
individuell und wird durch verschiedene Faktoren bestimmt. Bei Fragen dazu geben wir unser Wissen
und die Erfahrungen bei einer Schlafberatung gerne weiter. Sprechen Sie uns unverbindlich an. il
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s ; ) Die Wirbelsaule bildet eine .
Die Wirbelsaule hangt Gerade, die Bandscheiben Fiihrt zu Fehlstellungen

durch, die Bandscheiben . L . und Blockierung der R e essemeee?
konnen sich wieder optimal ) .
verkanten. Wirbelsaule.

mit Fliissigkeit fiillen.

DURCHGELEGEN oder Liegekuh]e? Aus Griinden der Hygiene und der Materialermiidung empfiehlt

. . der Hersteller nach etwa 10 Jahren die Matratze auszutauschen.
Hochste Zeit fiir eine neue Matratze! Wir sind gerne Ihr Ansprechpartner.



Impulse fur mehr Energie & Harmonie 2
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Raum fiir Energie schaffen  Den Uberblick behalten Ordnung schafft Klarheit Mit den Elementen gestalten Mit Bedacht dekorieren

Die Mitte eines Raumes Sitz- und Ruheplatze Unordnung bedeutet Holz, Feuer, Erde, Metall Lieber dezent dekorieren,

sollte moglichst frei und idealerweise so ausrichten,  Ablenkung. Schaffe daher und Wasser stehen fiir dafiir das Richtige:

ruhig bleiben. dass die Tiir im Blick bleibt.  klare Strukturen und unterschiedliche Qualitaten. Harmonische Formen,

So entsteht Weite und ein Das vermittelt unbewusst geschlossenen Stauraum, Pflanzen, warmes Licht, stimmige Bilder und Dinge,

Gefiihl von Offenheit. Sicherheit und Ruhe. so kann Energie besser natiirliche Materialien oder die zum Raum und zu den
fliefden. passende Farben kénnen Menschen passen.

gezielt eingesetzt werden.

Mehr Energie - Fur Dich in Deinen Raumen

Mochtest du mehr erfahren? Nutze das personliche Gesprach, um dich iiber die vielen Méglichkeiten einer Feng Shui Beratung
zu informieren. 07675/922030 oder schreibe eine E-Mail an vera.hilpert@Llais-moebel.de « ICH FREUE MICH AUF DICH!
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KLEINE AUSZEIT.
GROSSE WIRKUNG.

Interesse geweckt?
Rufen Sie uns
gerne an.

HYDROSOFT-KABINE fiir Ihr Zuhause

Die einzigartige Wellnesskabine kombiniert sanfte Infrarotwarme mit
belebendem Wasserdampf. Sie bietet eine optimale Gesundheitsvorsorge
mit sehr geringem Strom- und Platzverbrauch. Uberzeugen Sie sich selbst.
Erleben Sie die HYDROSOFT-Kabine live bei uns. Wir informieren Sie gerne.

Ein Mehrwert fir Ihre Gesundheit

vV Verspannungen und Riickenschmerzen lésen sich

Vv Mobilisierung der Selbstheilungskrafte & des Immunsystems
v Wirkt blutdruckregulierend und regt den Stoffwechsel an
V Entlastung der GefaRe und des Herz-Kreislauf-Systems

V Intensive Entsduerung und Entgiftung

V Schonere Haut & schlankere Linie

Lais Mobel e.K.
Rathausstr. 9 | Innerlehen, 79872 Bernau im Schwarzwald

Fon +49(0) 7675/922030, www.lais-moebel.de

Di—Fr: 9 Uhr—12 Uhr // Di, Do, Fr:14.30 Uhr—18 Uhr
Schlafberatungen gerne nach Terminvereinbarung.




